Tourenziel:

Bike & Ski im Averstal ESCW

Art der Tour: Multimega-Bike & Ski-Event

Datum: Samstag 5. Mai bis Mittwoch 9. Mai 2018
Ausgangsort: Averstal / GR

Tour fir : ESCW Bergclub Multisportive

Max. Teilnehmerzahl inkl. TL: 10

Tourenleiter:

Stoff Tanner, Irchelstrasse 28, 8400 W thur

079 528 10 28/ ct176@bluewin.ch

Anreise / Ruckreise

mit SBB und Postauto. Genaueres folgt nach Eingang der Anmeldungen.

Anreise: Sa Morgen, bei gutem Wetter frih!
Rukreise: Mi: Bei gutem Wetter eher spat
Madgliches 5.5. Eingehtour
Tourenprogramm 6.5. Gletscherhorn oder Piz Gallagiun 3107 m
7.5. Piz Bles oder so 3045 m
8.5. Pizzo Stella 3163 m Ab Rifuai Lombardi
9.5. Cimadilagh 3083 m flug! ~ombarata
Art der Touren Leichte bis mittelschwere Skitouren. Bike: Immer easy, ohne lange Steigungen.

Achtung: Den Tagestemperaturen entsprechend muissen wir (sehr) friih aufstehen!

Material und Ausristung

Skitourenausristung mit Harscheisen, Lunch

Und so geht’s:

Do oder Fr: Velos am Wohnort aufgeben: Verladen nach Juf (wird noch koordiniert).
Sa, 5.5. Mit SBB/Postauto und Skitourenausristung nach Juf. Dort oder irgendwo
in der Region Eingeh-Skitour. Dann Abfahrt mit Bike nach Avers-Crot
(Walserstuba). Dort 2 x ibernachtren, weitere Touren im Val Madris.

7.5. Nach Skitour mit Bike zu Valentino (Rifugi Lombardia), gemutliche Unterkunft
bei der Staumauer, Valle di Lei. 2 x Touren ab Ende Stausee (bis dort mit Bike).
Nach den Skitouren: Mit Velo abfrasen bis Thusis, je nach Bedarf bis Chur.

Unterkunft 6. Mai

8. Mai

~N O
R0 Qo

Kosten

www.walserstuba.ch/

Am L
www.rifugi.lombardia.it/de/sondrio/piuro/hutten-baita-del-capriolo.htm/ nade

di Lei
Hotelbetriebe mit HP, Preise siehe Internet, Bereich Fr. 100.-/p.P. und Nacht

Verpflegung Tour :

Nacht und Morgenessen von den Hitten / Hotel, Lunch aus Rucksack

Mittwoch, 2. Mai, ab 20 Uhr

Letzte Infos /Durchflihrung
Anmeldungen
bitte via E-mail

bis Do, 05.04.2018

an ct176@bluewin.ch
mit diesen Angaben:

- Jg/ Name / Vorname - Notfall-Person / Notfall TF-Nr.

- Strasse Nr. - Meni: Vegi 0.a.Spez.
- PLZ Wohnort - Spez. Wiinsche

- Tel. / Handy / evil. Festnetz -

- E-Mail

- Bist Du (offizieller) TL?

Impression von 2014:
Der Aufstieg auf der Strasse zum Staudamm
Valle die Lei (200 hm) ist der strengste Bike-Teil.




Spezielles :

Das Wetter ist dann
halt Gliicksache. . .

Skis auf Bike:

Die (mehrfache) Erfahrung zeigt: Es braucht ein MTB, bzw. festes Velo, mit
breiten Pneus. Die Skis und die Skischuhe (und am besten auch der Rucksack)
sollten aufs Bike montiert werden kénnen. Ohne Gepacktrager und starke
Gummibander ist das kaum mdoglich. Skis auf Rucksack am Ricken geht nicht!
Weitere detailliertere Tipps von Stoff direkt an die interessierten
Teilnehmerlnnen. Packerei vorher (zu Hause) ausprobieren!

[laWa)
Wildruhezonen: Nur eine, nichtstorend.

Zum Stausee, Valle di Lei: lueg:
http://www.srf.ch/news/panorama/50-jahre-unter-wasser-stausee-gibt-schaetze-frei




